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	„Der letzte Schritt ist wichtig“
	Trauer Fünf Tage nach dem Totensonntag und neun Tage vor dem Weltgedenktag für verstorbene Kinder: Aloisia Jauch vom Ökumenischen Trauernetzwerk Schwäbisch Hall spricht über verlorene Zukunft, das Erinnern und den Weg, der am Grab zu Ende zu gehen ist...
	Sie sind seit 25 Jahren Trauerbegleiterin. Was heißt Trauer? Man lebt in zwei Welten. Die eine muss man begehen, ohne den Mensch, der gestorben ist. In der anderen Welt lebt man noch mit dieser Person. Diese Gratwanderung, dieser Spagat ist eine sehr ...
	Räumt die Gesellschaft Trauernden genug Zeit und Raum ein? In einem Kurs sagte eine Frau zu einer anderen: „Was, du trauerst immer noch?“ Die Angesprochene antwortete: „Ja, mein Mann ist ja immer noch tot.“ Wer anderen beim Trauern eine Frist setzt, i...
	Welches Denken steckte damals dahinter? Meine Erklärung ist: In den 1960er-Jahren lebten viele Menschen, die noch die Kriegszeit erlebt hatten. In fast allen Familien war man mit dem Tod konfrontiert. 20 Jahre nach dem Krieg konnte man sagen: Der Tod ...
	Kann man Trauer „bearbeiten“? Das muss jeder nach seinen Möglichkeiten tun. Den Beruf und viele andere Arbeiten wähle ich, aber Trauer wird einem gnadenlos vor die Füße geschmissen, das ist schwere Arbeit.
	Welche Formen der Trauer gibt es? Manche ziehen sich zurück und arbeiten. Andere lesen Bücher und informieren sich, etwa über die Forschung und Nahtodeserfahrungen. Nach dem Terroranschlag am 11. September 2001 in den USA wusste man, dass die Trauernd...
	Wie reagieren Menschen auf den Tod? Das ist immer ein sehr tragisches Lebensereignis. Nicht jeder geht in eine Trauergruppe, manche arbeiten für sich in der Stille oder in ihren Familien. Heute gehen viele auch zum Chat ins Internet.
	Halten Sie das für sinnvoll? Es ist ein Weg. Ich bin froh, dass es verschiedene Möglichkeiten gibt. Eine davon ist das Ökumenische Trauernetzwerk Schwäbisch Hall (siehe Infokasten). Ein Angebot ist der Spaziergang für Trauernde, den ich leite und an d...
	Spielt es für die Trauer eine Rolle, ob ein Kind oder ein Elternteil stirbt? Ja, weil man in einer anderen Lebensphase steht. Trauer ist ein weltweites Gefühl, das ist immer gleich. Nur der Umgang damit, die Methoden des Verarbeitens sind immer andere...


	Wie wichtig ist es, darüber zu reden? Eine Frau, deren Kind gestorben war und die Jahre später von Berlin nach Hohenlohe zog, sagte mir einmal: „Jetzt bin ich hier, aber das Grab meines Kindes ist in Berlin.“ Das war für die Frau tragisch. Hier kannte...
	Muss jeder Trauernde begleitet werden? Nur, wenn er das sucht und will. Der Mensch sollte angesprochen und gefragt werden, ob er reden will oder nicht. Wenn er es heute nicht will, dann vielleicht morgen. Deshalb sollte nicht „Wie geht es dir?“, sonde...
	Gibt es einen richtigen Umgang mit Trauernden? Es gibt keine fertige Lösung. Aber Trauernde sollten Menschen haben, die sich für sie interessieren, die ihnen Mut machen, etwas im Leben zu tun.
	Sie hatten einen Sohn. Mein Sohn verunglückte kurz vor Weihnachten 1991 tödlich. Er war mit dem Fahrrad unterwegs und wurde von einem Auto angefahren. Da war er zwölf Jahre alt.
	Wie haben Sie getrauert? Mein Mann zog sich eher zurück, sprach nicht so darüber. Ich hatte Sehnsucht, jemanden zu haben, mit dem man sprechen kann. Unsere damals 14-jährige Tochter ist in dieser Zeit auch sehr verstummt und hat Vieles mit sich selbst...
	Eine schwierige Zeit für Ihre Familie. Wie ich mit meiner Tochter umgehen sollte, welche Hilfe sie benötigte, das habe ich damals nicht gespürt. Betroffener zu sein und zugleich Hilfestellung geben zu wollen und müssen – das ist der Super-GAU für ein...
	Wie haben Sie nach dem Tod Ihres Sohnes die Weihnachtsfeste verbracht? Das zweite Weihnachten nach seinem Tod sagte unsere Tochter, dass sie nicht bei meinem Mann und mir bleiben und zu meinen Geschwistern gehen wolle. Sie sagte, sie halte es mit uns ...
	Sollte man den Todestag eines Angehörigen besonders begehen? Das bestimmt der Trauernde selbst. Wenn es ihm guttut, den Tag besonders zu gestalten, soll er das machen. In Anzeigen ist oft „In ehrendem Gedenken“ zu lesen.Aber wie macht man das, wenn ma...
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